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Tel: 040 - 43 09 68 17

schmieder@homoeopathie-synergie.de

[weißdorn]

[crataegus]

Verdener Str. 8 (Schneverdinger Hof)
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 - 5 27 15
Email: info@verein-zur-pflege.de
Home: www.verein-zur-pflege.de

In Zusammenarbeit mit:

Seit 1986 in freier Praxis als Heil-
praktikerin und Homöopathin tä-
tig. Über 20 Jahre Lehrtätigkeit als 
Dozentin für Homöopathie, Medi-
zin und Supervision.



Gelassenheit finden
mit Petra-Bindia Schmieder, Heilpraktikerin/Homöopathin  

Vielleicht ergeht es Ihnen ähnlich wie vielen älteren Menschen, mit denen ich gesprochen habe. 
Obwohl mehr Zeit zur Verfügung steht und sie nicht mehr im Arbeitsprozess stehen, fühlen sie 
sich angespannt und nervös, manchmal verbunden mit einer diffusen Ruhelosigkeit und vielerlei 
körperlichen Beschwerden. „Ich kann nicht durchschlafen, mein Herz hält mich wach, meine Ner-
ven liegen schnell blank, manchmal erfassen mich trübe Gedanken, die ich schwer loslassen 
kann. Es läuft nicht rund in meinem Leben, obwohl es äußerlich keinen oder wenig wirklichen 
Anlass dazu gibt.“ 
Die meisten von uns haben eine tiefe Sehnsucht nach Frieden und Harmonie. Glückliche Mo-
mente und innere Zufriedenheit erleben, mit sich im Einklang sein. Wie wir dieses Lebensgefühl 
mehr in unseren Alltag tragen können und wie auch die Homöopathie dazu beitragen kann – 
darum soll es an diesem Abend gehen.
Ich freue mich auf Sie!


