Petra-Bindia Schmieder

Osteoporose und Rheuma
am 23. Marz 2016 um 17.30 Uhr

5 im Seniorenzentrum Schaukelstuhl
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Homoopathie ¢ Ernadhrung ¢ Bewegung
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Seit 1986 in freier Praxis als Heil-
praktikerin und Homoopathin ta-
tig. Uber 20 Jahre Lehrtétigkeit als
Dozentin fir Homoéopathie, Medi-
zin und Supervision.




mit Petra-Bindia Schmieder, Heilpraktikerin/Homoopathin

Ungefcéhr acht Millionen Deutsche leiden an der Volkskrankheit Osteoporose. Prdvention und
Behandlung liegen in einer knochengesunden Erndhrung. Unterstitzend sollte der Mineralien-
haushalt ausgeglichen sein. Was dafir nétig ist, erfahren Sie an diesem Abend. Auch Medika-
mente beeinflussen den Mineralhaushalt. Dariber wird Johannes Eimer, Apotheker, berichten.

Entzindliche und degenerative Gelenkserkrankungen nehmen in Deutschland zu. Es sind nicht
nur dltere Menschen davon betroffen, sondern auch zunehmend Kinder. Es sind vielerlei EinflUs-
se, die Rheuma ausldsen kdnnen. Bei Frauen ist es oftmals die Menopause, aber auch Allergien
kdnnen sich ins Rheumatische verschieben. Es gilt, die entzindlichen Schibe zu reduzieren und
die degenerativen Prozesse aufzuhalten. Dies gelingt oftmals sehr gut mit Homdopathie, be-
gleitet von Ernéhrungsumstellung und Substanzen, die die Knorpelbildung unterstitzen kdnnen.

Ich freue mich auf Sie und einen angeregten Gesprdchsaustausch!




